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1. Lucretia Titirca- Urgente medico-chirurgicale- Sinteze; Ed. Medicala, Bucuresti
1998;

" BIBLIOGRAFIE:

2. Ord. 1101/2016 privind normele de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor associate asistentei medicale in unitatile sanitare
- Anexa I - alin.13- Atributiile asistentei/sorei medicale responsabile de
salon,
- Anexa IV- Precautiunile standard

3. Ord 1226/2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala

- Anexa I- cap. VL

TEMATICA:;
L. Precautiunile standard pentru prevenire si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale
2. Rolul asistentei medicale/sorei medicale responsabile de salon in prevenirea si
controlul infectiilor asociate asistentei medicale

3. Ambalarea deseurilor medicale
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FISA POSTULUI
I. Unitatea: Spitalul FILISANILOR - Sectia PEDIATRIE

IL. Denumirea postului: ASISTENT MEDICAL GENERALIST PRINCIPAL
IIL. Cerinte pentru ocuparea postului:
a. diploma de scoals sanitard postliceald sau studii de scurtd durati sau studii
superioare
b. certificat de membru OAMGMAMR vizat annual
c. asigurare malpraxis

IV. Relatii:

a. Jerarhice: subordonare: medic sef sectie, medic de salon, asistent medical sef

b. De colaborare: cu asistentii medicali din sectie si alte sectii

V. Atributii generale:

1. isi desfisoari activitatea in mod responsabil conform reglementirilor profesionale si
cerintelor postului.

2. Respectd Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de Organizare si
Functionare, Codul de Conduit3 al personalului contractual din cadrul Spitalului
Filisanilor

3. Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica
toaleta personald, tinuta de spital si il repartizeaza la salon.

4. Informeaza pacientul cu privire la structura sectiei si asupra obligativitatii respectarii
regulamentului de ordine interioara (care va fi afisat in salon).

5. Acorda primul ajutor In situatii de urgenta si cheama medicul.

6. Participa la asigurarea unui climat optim si de siguranta in salon.

7. Indentifica problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste priorititile, elaboreaza si
implementeaza planul de ingrijire §i evalueaza rezultatele obtinute, pe tot parcursul
interndrii.

8. Prezinta medicului de salon pacientul pentru examinare si il informeaza asupra starii
acestuia de la internare si pe tot parcursul interndrii.

9. Observa simptomele si starea pacientului, le inregistreaza n dosarul de ingrijire si
informeazd medicul.



10. Pregiteste pacientul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatii
si tratament.

11. Pregiteste pacientul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau
interventii chirurgicale, organizeaza transportul bolnavului i la nevoie supravegheaza
starea acestuia pe timpul transportului.

12. Recolteaza produse biologice pentru examenele de laborator, conform prescriptiei
medicului.

13. Raspunde de ingrijirea pacientilor din salon si supravegheazi efectuarea de cétre
infirmiera a toaletei, schimbdrii lenjeriei de corp si de pat, credrii conditiilor pentru
satisfacerea nevoilor fiziologice, schimbarii pozitiei pacientului.

14. Observi apetitul pacientilor, supravegheaza si asigurd alimentarea pacientilor
dependenti, supravegheaza distribuirea alimentelor conform dietei consemnate in foaia
de observatie.

15. Administreaza personal medicatia, efectueaza tratamentele, imunizarile, testarile
biologice, etc., conform prescriptiei medicale

16. Asigurd monitorizarea specifici a pacientului conform prescriptiei medicale.

17. Pregiteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.
18. Asigura pregétirea preoperatorie a pacientului.

19. Asigura Ingrijirile postoperator.

20. Semnaleazi medicului orice modificari depistate(de exemplu: auz, vedere, etc).

21. Verifica existenta benzii/semnului de indentificare a pacientului.

22. Pregiteste materialele §i instrumentarul in vederea sterilizarii.

23. Respectd normele de securitate, manipulare si descarcare a stupefiantelor, precum si
a medicamentelor cu regim special.

24. Organizeaza §i desfigoara programe de educatie pentru sdnatate, activitati de
consiliere, lectii educative §i demonstratii practice, pentru pacienti apartindtori si diferite
categorii profesionale aflate in formare.

25. Participa la acordarea Ingrijirilor paleative si instruieste familia sau apartindtorii
pentru acordarea acestora.

26. Participa la organizarea si realizarea activitatilor psihoterapeutice de reducere a
stresului si de depasire a momentelor/situatiilor de criza.

27. Supravegheazd modul de desfasurare a vizitelor apartindtorilor, conform
regulamentului de ordine interioara.

28, Bfectueazi verbal si in scris preluarea/predarea fiecarui pacient si a serviciului in
cadrul raportului de tura.

29. Pregateste pacientul pentru externare.

30. Inregistreazi in figa de decont a pacientului medicamentele §i materialele sanitare
folosite si codific3 tehnicile efectuate.

31. In caz de deces, inventariaza obiectele, identifica cadavrul si organizeazi transportul
acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

32. Utilizeaza si pastrez, in bune conditii, echipamentele si instrumentarul din dotare,
supravegheza colectarea materialelor si instrumentarul de unica folosinta utilizat si se
asigura de depozitarea acestora in vederea distrugerii.
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33. Poartd echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioara, care
va fi schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic
personal.

34. Respecta reglementrile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea
infectiilor nosocomiale (conform Ord.MS nr. 916/ 2006):

- implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea controlului infectiilor

_ se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparifiei si raspandirii infectiilor si
aplicarea practicilor adecvate pe toatd durata internarii pacientilor;

- mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din
salon

- monitorizeazi tehnicile aseptice, inclusiv spalarea pe maini §i utilizarea izoldrii

- informeaza cu promptitudine medicul de garda in iegatura cu aparitia semnelor de
infectie la unul dintre pacientii aflati in ingrijirea sa

- initiaza izolarea pacientului si comanda obtinerea specimenelor de la toti pacientii care
prezintd semne ale unei boli transmisibile, atunci cand medicul nu este momentan
disponibil

- limiteazi expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul
spitalului, alti pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare

- mentine o rezerva asiguratd si adecvatd de materiale pentru salonul respectiv,
medicamente si alte materiale necesare ingrijirii pacientului

 identific# infectiile nosocomiale

- investigheaza tipul de infectie si agentul patogen, impreund cu medicul curant

- participa la pregatirea personalului

- participa la investigarea epidemiilor

- asigurd comunicarea cu institutiile de sanatate publica si cu alte autoritati, unde este
cazul

35. Respectd secretul profesional si codul de etica al asistentului medical

36. Respecta si apard drepturile pacientului.

37. Se preocupd de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau
alte forme de educatie continua si conform cerintelor postului.

38. Participa la procesul de formare 2 viitorilor asisten{i medicali.

39. Supravegheazi si coordoneaza activitatile desfagurate de personalul din subordine.
40. Participa si/sau initiaza activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor
pentru sanatate.

41. Raspunde cu promptitudine la solicitarile pacientilor.



42. Asiguri si raspunde de curdtenia §i dezinfectia in saloanele in care este repartizatd,
de intretinerea igienicd a patului si de aplicarea tuturor masurilor de igiend, asepsie si
antisepsie.

43. Supravegheazi si aplica corect codul de procedurd pentru manipularea lenjeriei
(conform Ord. M.S. nr. 1025/2000):

1. Colectarea si ambalarea lenjeriei la locul de producere, astfel incét sa fie cat mai
putin manipulatd si scuturatd

~. Ambalarea lenjeriei necontaminate intr-un ambalaj simplu din polietilend

3. Ambalarea lenjeriei contaminate in ambalaj dublu prevézut cu pictograma “pericol
biologic”.

4. Depozitarea intermediara a lenjeriei murdare in spafii special destinate acestui scop,
unde pacientii i vizitatorii nu au acces

5. Transportul lenjeriei murdare la spalatorie in orele stabilite conform regulamentului
de ordine interioard al spitalului

6. Depozitarea lenjeriei curate pe sectii in spatii special destinate si amenajate, ferite de
praf, umezeala si vectori.

44. Cunoaste si aplica corect codul de procedurd pentru gestionarea deseurilor
(conform Ord. MLS. nr. 1226/ 2012):

1. Colectarea si separarea deseurilor la locul de producere pe urmatoarele categorii:

- deseuri nepericuloase

- deseuri periculoase

2. Deseurile contaminate intepatoare si tdietoare se colecteaza In recipiente cu perefi
rezistenti la actiuni mecanice, din plastic rigid, marcate conform Ordinului MS
nr.1226/2012

3. Depozitarea temporara in spatii special destinate

4. Transportul pe un circuit separat de cel al pacientilor si vizitatorilor in orarul prevazut
in regulamentul de ordine interioard

6. Aplica metodologia de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitii medicale;

44. Anunt3 imediat asistenta sefd asupra deficientelor de igiend (alimentare cu apa,
instalatii sanitare §i incélzire).

45. Respectd permanent si rispunde de aplicarea regulilor de igiend (in special spalarea
si dezinfectia mainilor) cat si regulilor de tehnica aseptica in efectuarea tratamentelor
prescrise.

46. Raspunde de curdfenia saloanelor, controleaza igiena insotitorilor si face educatie
sanitara.

47. Ajuta la pastrarea igienei personale a bolnavilor.

48. Pregiteste saloanele pentru dezinfectiile periodice efectuind impreund cu personalul
din subordine curdtenia si pregatirea pentru dezinfectie.

49. Respectd mésurile de izolare stabilite.

50. Declara imediat asistentei sefe orice “mbolndvire acuta pe care o prezinta (stare
febrila, infectie acuta respiratorie, digestiva, cutanata, boald venericd) precum si bolile
transmisibile aparute la membrii familiei sale.

51. Supravegheaza si ia masuri de respectare a normelor de igiend de catre vizitatori.
52. Asigura sau efectueaza personal schimbarea Ja timp a lenjeriei de pat side corpa
bolnavilor, precum si a lenjeriei de la salile de tratament si consultatie.
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53. Asigura sau efectueazd personal punerea plostii, a urinarului, etc. bolnavilor
imobilizati, transportul, curdienia si dezinfectia recipientelor respective.

54, Supravegheaza mentinerea conditiilor de igiend §i a toaletei bolnavilor imobilizati.
55. Asigur si raspunde de curitenia, dezinfectia si/sau dupi caz, sterilizarea aparaturii
pe care 0 are in dotare.

56. Supravegheaza curdtenia gi dezinfectia mainilor ca si portul echipamentului de
protectie de catre infirmiere in cazul in care acestea sunt folosite la transportul,
distribuirea alimentelor, la alimentarea bolnavilor imobilizati.

57. Respectd Ordinul MLS. nr. 1224/ 2006 cu privire la atributiile asistentului
medical din sectiile de spital care administreazi singele total sau componentele
sanguine:

a. ia cunostintd de indicatia de transfuzie sanguina ficuta de medicul prescriptor

b. recolteaza esantioanele pretransfuzionale, completeazd §i semneaza formularul
«cerere de sAnge” pentru unitatea de transfuzie sanguina din spital, in vederea efectudrii
probelor pretransfuzionale

c. efectueaza controlul ultim pretrasfuzional la patul bolnavului

d. efectueaza transfuzia sanguind propriu-zisa §i supravegheaza pacientul pe toatd durata
administrarii si in urmétoarele ore

e. inregistreaza in foaia de observatie rezultatele controlului ultim pretransfuzional si
toate informatiile relevante privind procedura efectuatd

£ in caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operatorii standard de urgenta si
solicita medicul prescriptor sau de garda

g. returneaza unititii de transfuzie sanguind din spital recipientele de sange total sau
componente sanguine transfuzate, precum si unitatile netransfuzate

58. Respecti reglementarile in vigoare privind curatarea, dezinfectia i sterilizarea in
unititile sanitare (conform Ord. M.S. nr. 261/ 2007).

50 Executd orice alte sarcini de serviciu la solicitarea medicului sef de sectie,
medicului, asistentului med sef .

COMPETENTELE ASISTENTULUI MEDICAL

1.Stabileste prioritatile privind ingrijirea i intocmeste planul de ingrijire;

2. Efectueaza urmitoarele tehnici:

- tratamente parenterale;

- transfuzii;

- punctii arterio-venoase;

- vitaminizari

- testdri biologice;

- probe de compatibilitate;



- recolteaz probe de laborator;

- sondaje si spalaturi intracavitare;

- pansamente si bandaje;

- tehnici de combatere a hipo si hipertermiei;

- clisme in scop terapeutic gi evacuator;

- interventii pentru mobilizarea (hidratare, drenaj postural,umidiﬁcare,vibratie, tapotari,
frecti, etc.);

- oxigenoterapie,

-- mobilizarea pacientului;

- masurarea functiilor vitale;

- pregatirea pacientului pentru explorari functionale;

- pregitirea pacientului pentru investigatii specifice;

- ingrijirea ochilor, mucoasei nazale, a mucoasei bucale, etc.

- prevenirea i combaterea escarelot;

- monteaza sonda vezicala iar la birbati numai dupa ce sondajul initial a fost efectuat de
medic;

- calmarea si tratarea durerii;

- urmdreste si calculeaza bilanful hidric.

Responsabilititi privind sistemul de management al calitafii:

- si cunoasca si s respecte documentele Sistemului de Management de Calitate
aplicabile in activitatea depusa;

- s4 participe activ la realizarea obiectivelor generale de calitate stabilite de
managementul de calitate si a obiectivelor specifice locului de munca.
Atributiile asistentului medical conform Ordinului MS nr.1226/2012:

- aplica procedurile stipulate de codul de procedurd;

- aplica metodologia de culegere a datelor pentru baza nationali de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale.
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