Unitatea Sanitard: SPITALUL FILISANILOR
Sectia / Compartimentul: CABINET BFT-RM
Vizat:

Manager / Director Medical

FISA POSTULUI

I.  DENUMIREA POSTULUI:
ASISTENT MEDICAL BALNEOFIZIOTERAPIE, BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE MEDICALA

Scop: asigurd asistenta medicald in specialitatea balneofizioterapie, balneofiziokinetoterapie si recuperare medicald
DATE PERSONALE:

INUME: ..ottt

PrENUME: ...ttt sttt

CINP: ettt ettt ettt

1. CERINTELE POSTULUI

Grad / Nivel de calificare desemnat prin titlurile oficiale

Calificare de bazad:

— Superioard S. ( Facultate de Moase si Asistenta Medicala — specialitatea balneofiziokinetoterapie si recuperare)
Grad / Nivel experientd

— Perioada initierii in vederea adaptdrii si efectudrii operatiunilor generale si specifice postului = 6 luni.

Grad / Nivel de certificare si autorizare

— Certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. — avizat anual.

(0.G. nr.144/2008, privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a moasei si asistentului medical)
— Asigurare Malpraxis

(Legea 95/2006, cap. V, art.656/1)

Il.  POZITIE IN STRUCTURA UNITATII:

A. Subordonat: managerul institutiei, directorul de ingrijiri, medicul sef, medicul specialist, asistenta medicald sefd, asistenta coordonatoare a
bazei de tratament.

B. Are in subordine: ingrijitoare, infirmiere, brancardieri din cabinet de BFT-RM.

C. inlocuieste pe: alt asistent medical de balneofizioterapie



IV.  RELATII DE MUNCA:
A. lerarhice: asistenta coordonatoare a bazei de tratament, Director de ingrijiri / Asistent sef Spital, Director Medical, Manager.
B. Functionale: cu personalul din celelalte sectii, servicii tehnice auxiliare, personalul din alte institutii medicale, de invatdmadnt
C. De reprezentare: unitatea sanitard in relatie cu pacientul

V. ATRIBUTII SPECIFICE S| RESPONSABILITATI

VI.1. ATRIBUTII GENERALE

Atributiile asistentei medicale de balneofizioterapie, recuperare medicala si masaj decurg din competentele certificate de actele de studii:

1) Profesiunea de asistent medical de balneofizioterapie, recuperare medicala si masaj poate fi exercitatd de cdtre persoana care indeplineste
urmdatoarele conditii:

a. Este posesoare a diplomei de absolvire a unei forme de invatamdnt de specialitate de stat sau privat, acreditatd in conditiile legii;
b. Este aptd din punct de vedere medical (fizic si psihic) pentru exercitarea profesiei;
c. Este autorizatd sd practice aceastd profesiune prin obtinerea certificatului de membru al OAMGMAMR.

2) Asistentul medical de balneofizioterapie, recuperare medicala si masaj, angajat in unitdtile medico — sanitare din reteaua de stat sau private,
are obligatii ce decurg din normele si reglementdrile legale (legea asistentului medical, legea drepturilor pacientului, codul de etica si
deontologie al asistentului medical etc.), din prevederile contractului colectiv de muncd, din prevederile contractului individual de munca si din
regulamentul de ordine interioard al institutiei.

3) Angajarea si promovarea profesionald sau administrative a asistentului medical de balneofizioterapie, recuperare medicala si masaj in
sistemul public se realizeazd prin concurs, potrivit legii.

4) in exercitarea profesiunii, asistentul medical de balneofioterapie, recuperare medicala si masaj are obligatia fundamentald de a indeplini,
conform competentelor, responsabilitatilor sale si deciziilor medicului, orice activitate necesard pentru a evita punerea in pericol a vietii
pacientului.

6) Asistentul medical de balneofizioterapie, recuperare medicala si masaj este obligat sd pdstreze secretul profesional, iar informatiile
referitoare la pacienti, obtinute in urma sau in legaturd cu exercitarea profesiunii sale nu pot fi impdrtdsite altei persoane din afara echipei
medicale, cu exceptia cazurilor prevdzute in mod expres de lege.

7) Litigiile sau abaterile de la etica profesionald se analizeazd, dupd caz, de cdtre seful echipei medicale, de cdtre conducerea unitdtii si de
comisia de eticad si jurisprudentd a OAMGMAMR, potrivit codului de etica si deontologie profesionald al asistentului medical.

VI.2. ATRIBUTII SPECIFICE SPECIALITATII

Continutul si caracteristicile activitdtii asistentului medical de balneofizioterapie, recuperare medicala si masaj sunt:

VI.2.1. Executd aplicatii specifice cu rol preventiv, curativ si recuperator asupra persoanelor, familiei si comunitarii, in limita competentelor
sale:

aplicd proceduri de prim ajutor in urgentele medico—chirurgicale apdrute in cadrul bazei de tratament sau in orice alte situatii, in limita
competentelor profesionale si solicitd medicul;

participd la crearea unui climat optim fizic si psihic in cabinete;

preia pacientul nou internat si consultat, cu foaie de tratament de fizioterapie — masaj, verificd identitatea, toaleta, tinuta pacientului, si il
informeazd pe acesta privind structura bazei de tratament, drepturile si obligatiile ce le revin ca pacienti in aceasta baza;

stabileste prioritdtile privind procedurile si intocmeste planul de aplicare a acestora ( daca nu se ocupa de aceasta asistenta sefd sau cea
coordonatoare);

pregdteste psihic pacientul pentru procedurile de aplicat ( inclusiv efectele terapeutice si cele negative posibile);

pregadteste fizic pacientul pentru procedura de aplicat;



pregdteste aparatura necesard pentru aplicarea procedurii;

cere consimtamadntul informat al pacientului cu privire la procedura ce—i va fi aplicatd;

aplicd procedurile prescrise conform indicatiilor privind zona de tratat si parametrii de aplicatie;

efectueazd urmdtoarele proceduri:

— aplicare de curenti electrici de frecventd joasd, medie si inaltd,

— aplicare de cdmpuri electromagnetice de frecventd joasa si inaltd,

— aplicare de ultrasunete, aplicare de radiatii luminoase din spectrul vizibil, infrarosu si ultraviolet, din surse naturale si artificiale, de lumind
nepolarizatd si polarizatd;

aplicare de proceduri de crioterapie si termoterapie,

aplicare de proceduri de hidroterapie,

aplicatii de masaj,

aplicatii de kinetoterapie,

aplicatii de balneoterapie, crenoterapie, etc.

supravegheazd pacientul in timpul aplicdrii procedurilor specifice si anuntd medical de schimbdrile survenite;

reorganizeazd locul de muncd pentru urmdtorul pacient;

insoteste pacientii gravi pdnd cdnd acestia sunt in conditii de sigurantd;

efectueazd verbal si in scris rapoarte privind activitatea desfdsurata in fiecare zi, precum si statistica lunard a procedurilor aplicate si a
pacientilor tratati;

VI.2.2. Participd la programe de educatie sanitard a populatiei, dd sfaturi de igiend si nutritie, de fiziokinetoprofilaxie, etc.

VI.2.3. Participd, sub indrumarea medicului de specialitate, la activitdti de cercetare si invatdmadnt, participa la formarea profesionala a
viitorilor asistenti de balneofizioterapie, recuperare medicala — masaj si la instruirea practicd a asistentilor BFT — masaj debutanti precum si a
personalului din subordine, se preocupd de actualizarea cunostintelor sale profesionale prin studiu individual sau alte forme de educatie
medicald continud (EMC).

VI.2.4. in cadrul bazei de tratament, asistentul de balneofizioterapie recuperare medicald — masaj:

respecta normele de securitate privind lucrul cu aparatura de fizioterapie, lucrul cu agenti fizici naturali si artificiali, in mediu cu radiatii
neionizante, precum si normele de prevenire si stingere a incendiilor, si normele privind prevenirea infectiilor nozocomiale, respectd regulile de
asepsie si antisepsie;

supravegheazd si coordoneazad activitdtile desfdsurate de personalul din subordine;

utilizeazd si pdstreazd in bune conditii aparatura, verificd si sesizeazd functionarea defectuoasd a acesteia, anuntd asistenta sefa si solicitd
interventia serviciului tehnic in vederea remedierii. Nu foloseste improvizatii;

rdspunde de bunurile aflate in gestiune, rdspunde de folosirea rationald a materialelor sanitare;

supravegheazd colectarea materialului si instrumentarului de unicd folosinta utilizat si se asigurd de depozitarea lui corespunzdtoare;

supravegheazd curdtarea mecanicd si dezinfectia sectiei si anexelor;

are obligatia de a aduce la cunostinta asistentei sefe orice anomalie, nereguld, defectiune sau altd situatie de naturd a constitui pericol si orice
inculcare a normelor de protectie a muncii, a normelor de prevenire a incendiilor si a infectiilor nozocomiale;

respectd confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de muncd, indiferent de natura acestora;



anuntd cazurile de indisciplina a pacientilor, in conformitate cu legislatia;

pdrdsirea locului de muncd se poate face numai cu avizul medicului, asistentei sefe, medicului sef de sectie, interdictie valabild si la
terminarea programului de lucru atunci cdnd schimbul intdrzie sau nu se prezintd.

VI.2.5. Pentru o bund desfdsurare a activitdtii si pentru siguranta proprie, asistenta de balneofizioterapie — masaj:

manifestd permanent o atitudine profesionald, plind de solicitudine si compasiune fatd de pacienti si una de bund intelegere, de colaborare si
solidaritate cu ceilalti membri ai echipei medicale.

poartd echipament de protectie, schimbat de oricéte ori este nevoie;

se ingrijeste de aspectul estetic personal, atdt in cadrul bazei de tratament, cdt si in afara institutiei, reprezentdnd in orice situatie cu cinste
profesiunea pe care o practicd;

se ingrijeste permanent de starea sa psihoemotional si se strdduieste sd aibd un tonus psihic pozitiv;

are obligatia de a se prezenta in serviciu in deplind capacitate de muncd si in stare de sdndtate; orice stare infecto—contagioasd este adusd la
cunostintd asistentei sefe si se iau masuri de sigurantd necesare;

participd la controlul medical periodic si la campanile de vaccindri;

este interzisd venirea la serviciu sub influenta bduturilor alcoolice, introducerea si consumul acestora sau a drogurilor de orice fel in
institutie.

VI.2.6. Asistentul de balneofizioterapie, recuperare medicala si masaj participd la protejarea mediului ambiant.
VI. MENTIUNI SPECIALE
GRAD DE AUTONOMIE N ACTIUNE: rol autonom si delegat cu:

—  rdspundere individuald (privind aparatura si echipamentul, avute pe inventar propriu, modul de aplicare a procedurilor, sdndtatea si viata
pacientului in timpul cdt este in cabinetul de fizioterapie, prim ajutor in urgente medico—chirurgicale, activitatea de cercetare si invdtamant)

—  rdspundere colectivd (privind aparatura sectiei, prevenirea infectiilor nozocomiale, starea de sdndtate a pacientilor aflati la proceduri,
interventii in situatii de urgentd)

METODE DE LUCRU:

— individual — pozitionarea pacientului si aplicarea procedurilor specifice;

—  inechipa — pregdtirea fizicd a pacientului impreund cu brancardierul,

— activitatea de invdtadmdant si cercetare, etc.

MEDIU DE LUCRU:

—  stres fizic, intelectual, psihoemotional;

—  agenti biologici, fizici, chimici specifici; atentie la substante potential alergene.

—  colaborare si completare eficientd si operativd cu ceilalti membri ai echipei medicale;

—  agenti infectiosi — contact cu pacienti infectati cu virusuri hepatitici, bacil Koch, paraziti, micoze, etc.;

—  radiatii neionizante emise de aparatura din dotare (ultrasunete, unde scurte, microunde, infrarosii, ultraviolete, LASER, Bioptron, cmpuri
electromagnetice de frecventd joasd si inaltd)

—  temperaturd ridicatd in sectoarele de termoterapie si hidroterapie;

—  umiditate si nebulozitate atmosferica posibile in sectorul de hidroterapie;



—  mediu informatic — foloseste calculatorul in indeplinirea sarcinilor de serviciu.
Participd la procesul educational al viitorilor asistenti medicali in cadrul stagiilor de instruire practicd.
Participd si /sau initiazd activitdti de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sé@ndtate sub conducerea si supravegherea medicului.

Mentine gradul instruirilor, calificdrilor si autorizdrilor conform criteriilor de competentd si calificare profesionald pentru realizarea obiectivelor
calitatii.

Prezintd calitdti, deprinderi, aptitudini si abilitdti pentru:

spirit de observatie

— analiza, clasificarea si inregistrarea manifestdrilor functionale, reactiilor si progreselor pacientului.

—  comunicare eficientd prin participare, ascultare, abilitate de a accepta si respect.

—  instituirea relatiilor terapeutice cu pacientul

—  capacitate de management al stresului, efortului fizic prelungit

—  capacitate de adaptare la situatii de urgenta

—  necesitatea de adaptare pentru munca in echipd, atentie si concentrare distributivd.

—  instituirea actului decizional propriu.

—  manualitate si responsabilitate

— discretie, corectitudine, compasiune

—  solidaritate profesionald

—  valorizarea si mentinerea competentelor

—  informarea, participarea, evaluarea performantei

—  reafirmarea obiectivelor pentru proiecte, planuri strategice, servicii noi.

—  sustinerea calitdtii totale in actul de ingrijire si tratament al pacientilor.

Vil. TERMENI $I CONDITII

incheierea contractului individual de muncd.

Conditii privind sdndtatea si securitatea in muncd potrivit Legii nr.319/2006.

Salarizarea si alte drepturi salariale.

Timpul de munca si timpul de odihnd.

Protectia sociald a salariatilor membrii ai sindicatului.

Formarea profesionald.

Normative de personal.

Am luat la cunostinta,

mi-am insusit sarcinile de serviciu

ce-mi revin si am primit un exemplar,
Salariat:

Semnatura:

DATA:




